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OMGANGSREGELS DANSVERENIGING SUNRISE 
 

 
Wij willen graag dat iedereen zich prettig voelt bij dansvereniging Sunrise en op een fijne, 
sportieve manier met elkaar omgaat. Daarom zijn omgangsregels van belang voor een open, 
leuke en veilige sfeer. 
 
Als lid van dansvereniging Sunrise vertegenwoordig je de club. Wij dragen dit uit door 
positief taalgebruik en een positieve houding. Verbaal of fysiek geweld wordt niet 
getolereerd. Dit geldt zowel voor trainingen, toernooien, voorstellingen, carnavalsactiviteiten 
als alle andere activiteiten georganiseerd door onze dansvereniging of waaraan door 
dansvereniging Sunrise deelgenomen wordt. 
 
Als lid maak je deel uit van een dansgroep. Om als groep succesvol te zijn, ben je afhankelijk 
van elkaar. Laat ook dit in je gedrag, taalgebruik en houding duidelijk naar voren komen 
door: saamhorigheid, verantwoordelijkheid voor jezelf en anderen, hulpvaardigheid, 
nakomen van afspraken. 
 
Binnen onze dansvereniging zijn alle leden gelijk, ongeacht milieu, leeftijd, geloof, huidskleur 
of nationaliteit. 
 
Tijdens de trainingen, toernooien, voorstelling, carnavalsactiviteiten wordt er geluisterd naar 
de opdrachten en aanwijzingen van de trainster(s)/begeleider(s). Beslissingen van hen 
worden geaccepteerd. Indien er onenigheden zijn, dan kunnen deze na afloop besproken 
worden met de trainster(s)/begeleider(s)/bestuur. 
 
Omgangsregels 
 
- je dient rekening te houden met de grenzen die de ander aangeeft. 
- je valt de ander niet lastig, ook niet via je mobiel of social media. 
- je veroorzaakt geen schade bij anderen, bijvoorbeeld door spullen kapot en/of kwijt 
  te maken. 
- je scheldt niet en maakt geen gemene grappen of opmerkingen over anderen. 
- je negeert de ander niet. 
- je doet niet mee aan pesten, uitlachen en/of roddelen. 
- je vecht niet, gebruikt geen geweld en bedreigt de ander niet. 
- je komt niet ongewenst te dicht bij en raakt de ander niet tegen zijn of haar wil aan. 
- je geeft geen ongewenst seksueel getinte aandacht. 
- je stelt geen opdringerige vragen en maakt geen nare of pijnlijke opmerkingen over 
  iemands persoonlijk leven of uiterlijk. 
- wanneer iemand je hindert of lastigvalt, dan vraag je hem/haar hiermee te stoppen. Help 
  dat niet, vraag dan een ander om hulp. 
- je respecteert de privacy van jezelf en van anderen. 
- je zet niet zomaar foto’s of persoonlijke informatie online, maar vraagt eerst toestemming. 
- je houdt je aan de NIX18-afspraken. 
 
Indien regels worden overtreden, dan wordt de betreffende persoon daarop aangesproken 
door het bestuur, zijn/haar trainster of door leden van de groep. 
 
Spreek één van de bestuursleden aan mocht je vragen hebben of mail naar 
dansverenigingsunrise@gmail.com 
 
Tot slot: alleen door samen te werken, een team te zijn en je te houden aan de gestelde 
regels houd je de naam van dansverenging Sunrise hoog!  
 


