
HUIS- EN GEDRAGSREGELS DANSVERENIGING SUNRISE 
 

Wij willen graag dat iedereen zich prettig voelt bij dansvereniging Sunrise. We streven naar een open, 
leuke en veilige sfeer waarin iedereen op een fijne, sportieve manier met elkaar omgaat. Daarom zijn 
huis- en gedragsregels van belang. 
 

Huisregels 
 

1. 4 jaar is de minimum leeftijd om lid te kunnen worden bij een voorstellingsgroep en 5 jaar bij 
de gardegroep. 

2. Het dansseizoen voor de gardegroepen loopt van februari/maart tot en met carnaval en voor 
de voorstellingsgroepen van eind augustus/begin september tot en met de laatste 
dansvoorstelling. 

3. Het lidmaatschap bij Dansvereniging Sunrise kan na een wederzijdse proefperiode van 2 
lessen aangegaan worden voor de duur van het dansseizoen. Na deze wederzijdse 
proefperiode wordt door de trainster aan het bestuur advies uitgebracht met betrekking tot de 
plaatsing van het nieuwe lid. 

4. Ieder die lid wil worden, dient zich schriftelijk aan te melden via de website, waarna het 
bestuur beslist over de toelating. Door lid te worden stemt men automatisch in met alle 
reglementen, de AVG van de vereniging en de besluiten van de ALV (Algemene 
Ledenvergadering). 

5. Beëindiging van het lidmaatschap dient 4 weken voor het aflopen van het dansseizoen 
kenbaar gemaakt te worden door een mail te sturen naar dansverenigingsunrise@gmail.com. 
Bij latere afmelding kan een gedeelte van de contributie voor het volgende dansseizoen in 
rekening worden gebracht. 

6. Door schorsing kan men tijdelijk uitgesloten worden van deelname aan trainingen of 
wedstrijden. Het bestuur kan een lid schorsen bij: 

• het niet naleven van bepalingen zoals opgenomen in de statuten, het huishoudelijk 
reglement en huis- en gedragsregels. 

• het niet nakomen van zijn/haar financiële verplichtingen 

• het niet voldoende bezoeken van de trainingen waar de groep en trainster hinder van 
ervaren. 

• handelingen, die de goede naam of belangen van de vereniging of leden schaden. 
7. Wanneer een lid zich ernstig misdraagt, kan het bestuur beslissen het desbetreffende lid te 

royeren. 
8. Trainsters en bestuur kunnen ten alle tijden besluiten een lid in een lagere categorie in te 

delen wanneer blijkt dat het in de huidige groep niet past. 
9. De Algemene Ledenvergadering (nader te noemen ALV) wordt elk verenigingsjaar gehouden 

in maart of april. Ouder(s)/verzorger(s) vertegenwoordigen de minderjarige leden. Junioren 
leden hebben zelf stemrecht bij schriftelijke machtiging. 

10. De hoogte van de contributie wordt bij de ALV vastgesteld. 
11. Contributie is per dansseizoen door middel van automatische incasso.  

Zie onderverdeling punt 2. 
12. In overleg met de penningmeester wordt de mogelijkheid geboden om het contributiebedrag in 

gelijke termijnen te voldoen. 
13. Dansvereniging Sunrise wordt gevormd door bestuursleden, trainsters en vrijwilligers. 
14. Het bestuur wordt samengesteld/gekozen uit de ouder(s)/verzorger(s) van (oud) leden. 

Goedkeuring nieuwe bestuursleden vindt plaats tijden de ALV. 
15. Het bestuur bestaat uit minimaal 3 en maximaal 7 personen. De functies zullen binnen het 

bestuur verdeeld worden. 
16. Voorzitter en penningmeester hebben bij goedkeuring van de ALV volmacht over de rekening 

van Dansvereniging Sunrise. 
17. Jaarlijks zal tijdens de ALV een kascommissie worden gekozen. 
18. Sunrise heeft tot doel het trainen en uitvoeren van garde-/showdansen, al of niet in 

wedstrijdverband. 
19. De dansgroepen die hierdoor ontstaan, zullen altijd minimaal 1 vaste trainster hebben. Zij is 

tevens het aanspreekpunt + contactpersoon richting het bestuur. 
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20. Vanaf de leeftijd van 13 jaar kun je als aspirant trainster samen met de vaste trainster van een 
groep trainingen verzorgen. Bij de leeftijd van 15 jaar kan zelfstandig een groep begeleid 
worden, mits je als trainster hiervoor al eerder les hebt gegeven. 

21. Trainsters die voor Sunrise de trainingen verzorgen, hebben wel inspraak over de dans en 
uitvoering, maar geen stemrecht binnen het bestuur. Zij kunnen op verzoek van het bestuur of 
op eigen verzoek een bestuursvergadering bijwonen. Trainsters worden geacht aanwezig te 
zijn op de ALV. 

22. Vervoer leden naar optredens vindt bij toerbeurt door de ouder(s)/verzorger(s) plaats. Het 
rijschema hiervan wordt geregeld via het bestuur. 

23. Kleding welke door de club wordt aangeschaft ten behoeve van de leden blijft eigendom van 
de vereniging. 

24. Leden dienen zelf voor zwarte dansschoenen (sneakers) te zorgen. Gardeleden krijgen 
gardelaarzen in bruikleen. 

25. Leden moeten 5 minuten voor de training begint aanwezig zijn 
26. Tijdens de trainingen dragen leden zwarte danskleding zonder ontblote buik. Dansvereniging 

Sunrise voorziet in een kledinglijn met kleding die passend geacht wordt tijdens de trainingen. 
27. Wanneer je niet komt trainen melden leden zich af bij de trainster. 
28. Om van ieder dansseizoen een succes te maken werkt Dansvereniging Sunrise met 

commissies. Activiteiten georganiseerd door Dansvereniging Sunrise en/of haar commissies 
worden gedragen door vrijwilligers. Ouders, verzorgers en wettelijk vertegenwoordigers 
worden minimaal 2x per jaar verwacht te helpen bij optredens, evenementen of activiteiten. 
Het voorzien in vervoer wordt hierbij niet mee gerekend. 

29. Aan het einde van het dansseizoen dienen in bruikleen gestelde spullen onbeschadigd 
ingeleverd te worden. Bij constatering dat één en ander niet in goede staat of onvolledig is 
geretourneerd, zullen hiervoor de te maken (herstel)kosten in rekening worden gebracht. 

30. Dansvereniging Sunrise is niet aansprakelijk voor verlies c.q. diefstal van eigendommen van 
de leden en is niet aansprakelijk voor geleden schade of andere calamiteiten. 

31. Gemaakte foto’s van de dansgroepen kunnen gebruikt worden voor op de website of flyers. 
Indien u hier bezwaar tegen heeft, dient u dit schriftelijk kenbaar te maken aan het 
secretariaat via dansvereniginsunrise@gmail.com 

32. Door lid te zijn van Dansvereniging Sunrise stemt u in met de voor onze dansvereniging 
geldende Privacyverklaring, zoals opgesteld op 22 mei 2018. 

33. Dansvereniging Sunrise behoudt zich het recht voor de Privacyverklaring aan te passen. 
34. Daar waar de statuten of het huishoudelijk reglement niet in voorziet, beslist het bestuur over 

de te nemen stappen. 
 

Als lid van dansvereniging Sunrise vertegenwoordig je de club. Wij dragen dit uit door positief 
taalgebruik en een positieve houding. Verbaal of fysiek geweld wordt niet getolereerd. Dit geldt zowel 
voor trainingen, toernooien, voorstellingen, carnavalsactiviteiten als alle andere activiteiten 
georganiseerd door onze dansvereniging of waaraan door dansvereniging Sunrise deelgenomen 
wordt. 
 
Als lid maak je deel uit van een dansgroep. Om als groep succesvol te zijn, ben je afhankelijk van 
elkaar. Laat ook dit in je gedrag, taalgebruik en houding duidelijk naar voren komen. Saamhorigheid, 
verantwoordelijkheid nemen voor jezelf en anderen, hulpvaardigheid, nakomen van afspraken vinden 
wij hierin erg belangrijk 
 
Binnen onze dansvereniging zijn alle leden gelijk, ongeacht milieu, leeftijd, geloof, huidskleur of 
nationaliteit. 
 
Tijdens de trainingen, optredens, voorstelling en (carnavals)activiteiten wordt er geluisterd naar de 
opdrachten en aanwijzingen van de trainster(s)/begeleider(s). Beslissingen van hen worden 
geaccepteerd. Indien er onenigheden zijn, dan kunnen deze na afloop besproken worden met de 
trainster(s)/begeleider(s)/bestuur. 
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Gedragsregels 
 

• je dient rekening te houden met de grenzen die de ander aangeeft. 

• je valt de ander niet lastig, ook niet via je mobiel of social media. 

• je veroorzaakt geen schade bij anderen, bijvoorbeeld door spullen kapot en/of kwijt te maken. 

• je scheldt niet en maakt geen gemene grappen of opmerkingen over anderen. 

• je negeert de ander niet. 

• je doet niet mee aan pesten, uitlachen en/of roddelen. 

• je vecht niet, gebruikt geen geweld en bedreigt de ander niet. 

• je komt niet ongewenst te dicht bij en raakt de ander niet tegen zijn of haar wil aan. 

• je geeft geen ongewenst seksueel getinte aandacht. 

• je stelt geen opdringerige vragen en maakt geen nare of pijnlijke opmerkingen over 

• iemands persoonlijk leven of uiterlijk. 

• wanneer iemand je hindert of lastigvalt, dan vraag je hem/haar hiermee te stoppen. Help 

• dat niet, vraag dan een ander om hulp. 

• je respecteert de privacy van jezelf en van anderen. 

• je zet niet zomaar foto’s of persoonlijke informatie online, maar vraagt eerst toestemming. 

• je houdt je aan de NIX18-afspraken. 
 
Bij overtreding van de huis- en gedragsregels wordt de betreffende persoon aangesproken door het 
bestuur of zijn/haar trainster. 
 
Spreek één van de bestuursleden aan mocht je vragen hebben of mail naar 
dansverenigingsunrise@gmail.com 
 
Tot slot: alleen door samen te werken, een team te zijn en je te houden aan de gestelde regels houd 
je de naam van dansverenging Sunrise hoog!  
 


